VALORACION NUTRICIONAL Y ELABORACION DE MENUS

Valoracién del estado nutricional. Una correcta valoracion del estado nutricional (VEN) permite
identificar las alteraciones nutricionales por exceso y por defecto, y da la posibilidad para el adecuado
abordaje diagnostico y terapéutico.

Este es un curso especifico para realizar la valoracion nutricional de los alimentos, y para la
elaboracién de menus en comedores escolares, instituciones, centros de mayores, centros de
discapacidad fisica e intelectual.
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